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CARRIERA
Saro breve: saper
parlare in pubblico

per diventare leader

EROS
nguagg10 del corpo,
come capire che
lei sta dicendo si

INVESTIMENTI
Dai Beatles a Mina,
le quotazioni

d'oro dei vecchi dischi

WELLNESS
Mappa del nuovo
benessere nei
conventi europei

70250
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_ﬁum’lwra Marchesi, 76
o y flm milanese, rbtf di fama
fﬂrfr“ﬂql'ﬁ'"ﬂjr con i Juf

nipoti Bartolomeo,
12 anni, ¢ Lucrezia, 9 anni.

i. Evitare il rischio obesita. Coltivar
e dei figli con i consigli pratici degl
ifica delle migliori mense scolastich

Come nutrire in modo
re del cibo. Grande gu
la tabella del peso for
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COPERTINA Manuale

DIVENTARE MINI CHEF

ono tutti seduti, fermi e acten-

ti, armati di grembiuli, matta-

relli e ciotole, ﬁmp.uwm[ di met-

tere le mani in pasta e, al via
dello chef, darsi da fare per formare, far-
cire ¢ guarnire ciambelle, pasticcini e
croissant dando sfogo a turta la loro fan-
tasia. Po, il tempo necessario alla cot-
tura in forno e rieccoli, divertiti ed en-
tusiasti, ad ammirare i loro piccoli ca-
polavori, tutea farina del loro sacco. E
una scena che si ripete ogni sabato po-
merigaro nello .\;‘J?.l'n del ristorante
Teatro 7 a Milano, in via Civerchio 9,
tel. 02.69900702, www.teatro7.com,

«]u.mdn s1 teNgono 1 Corsi per mini chef

ff‘;‘(]LItﬂl’.ll’l L‘II ciurme dl biu]lblnf d-“‘ \‘ill-
que ai dieci anni, accompagnati dai ge-
nitori che rigorosamente non vengono
ammessi in cucina per non spezzare
quell’atmosfera cosi magica e allegra.
«Ogni volta ¢ cosin, spiega Rico Guar-
niert, \-]]i"- \HI\’;]“IL‘\" ¢ \J\‘I?I.]]l", nato a

Milano e approdato alla guida dei for-

nelli di Teatro 7 dopo anni di scenografia,
trasmissioni televisive, spot pubblici-
tari, tanti viaggi all'estero e, ora come
sempre, mille progetti nella testa gia
pronti al decollo. «I bambini sono co-
me delle spugne innocenti e per loro tut-
to ¢ un gioco, dice. «E i nostri corsi,
organizzati per beneficenza, oltre a di-
vertirli, sono una piccola esperienza di
vita, uno stimolo per i sensi, soprattutto
olfattivi e visivi e un modo per insegnare

Rico Guarnieri, 35 anni, nella foto con
il figlio Mattia Ludwig, 11 anni, ¢ lo
chef del ristorante milanese Teatro 7 dove
si tengono i corsi di cucina per bambini.
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I'importanza del cibo sano e naturale
attraverso ingredienti semplici come
farina, uova, zucchero, latte o ciocco-
latan, aggiunge. Sono regole che suo
figlio Mattia Ludwig, 11 anni, cono-
sce molro bene.. «Ci vuole sempre una
dose d'inventiva e quando era piccolo,
per fargli mangiare broccoli o verze,
frullavo tutto e, convinto di nutrirsi di
spinaci come Braccio di Ferro, non fa-
ceva capricci», dice. E il momento del
dessert era una festa con lo zucchero ca-
ramellato che sulla frolla formava fac-
ce sorridenti sempre diverse. Con un
padre cosi artista e creativo, Mattia cre-
sce seguendo i principi piti sani e 'au-
tentica cultura del cibo. Claudio Co-
lombo Severini, I'altro chef e socio di
Guarnieri, invece, conduce da anni una
ricerca sui problemi dell'alimentazione
infantile. Per i bambini che non pessono
assorbire proteine animali costrerti a
sorbirsi zuppette insipide e incolo-

11 € riuscito a costruire ricetre nuo-
ve e gustose. La sua grande sod-
disfazione é stata organizzare una
festa di compleanno inventando
cannelloni, bavaresi e altre lec-
cornie, un 30 per cento del buf-
fer, con prodotti aproteici. A
A  marzo poi si svolgera il terzo
\ corso con I'Associazione pre-
venzione malattie metabo-
lichecongenite (www.
- apmmc_.ir: per insegnare ai
gcm[ori nuove trovate cu-
linarie. Chi volesse con-
sultare il ricettario gia col-
laudato, pud trovare 35
schede nel sito alla voce
«Pku in cucina con fan-
tasia», dagli antipasti ai
gelati, 1 piatti nati dall'estro
di Claudio Colombo, (Ma-

riateresa Cerretelli)
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