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& mariazuppello » Lunedi 12 Maggio 2008 alle 09:52
2 Nessun commento

Succede sempre pill spesso. Si va al ristorante,
magari ci si innamora del ment e, complice la buona
cucina, si finisce con il sognare di trovarsi dall’altra
parte della barricata, cioé tra i fornelli. Lo sa bene

nel 1999 ha cominciato per gioco dando corsi di
sushi nel suo garage di casa. E siccome il gioco
veniva proprio bene, con pit di 1.000 aspiranti allievi
che solo per hobby sognavano di imparare i segreti
della cucina giapponese, Sassa ha pensato di aprire
il suo ristorante con tanto di scuola di cucina al
piano di sopra. Inutile dire che nel giro di pochissimo
& diventato famoso in tutto il Brasile e perfino alcuni
nutrizionisti americani, che seguono alcuni campioni
di baseball, sono adesso interessati a seguire alcune
delle sue lezioni. “La ricetta, racconta a
Panorama.it- & di non smettere mai di divertirsi. E poi
non si potra mai dire di essere un grande chef se non
si sa insegnare”. In 7 lezioni si diventa maestri di
sushi, e sono piu gli uomini che le donne ad
iscriversi. A Chicago invece |'ultima moda & andare a
lezione di raw food, ovvero cibo vegetariano crudo.
L'idea & venuta a Mehmet Ak, uno chef turco da anni
negli Stati Uniti e continua a fare il tutto esaurito.
Oltre ad insegnare piatti vegetariani nel suo

quello di rieducare gli americani ad un regime
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alimentare pit sano e ipocalorico. Anche in Italia &
arrivata la moda del ristorante che & anche scuola e
si fa addirittura palcoscenico. E' il caso di ]
nato dallidea di un talentuoso chef italiano,
Guarnieri, che ha deciso di "mettere in scena” il suo
lavoro-passione, cioé cucinare. E cosi ecco che la
cucina del suo ristorante, volutamente casalinga
nello stile, @ completamente a vista e visibile anche
su strada. La scuola si chiama teatro 7 lab, & anche
un luogo di esposizione e si impara di tutto. In
programma ci sono perfino corsi per fare il
cappuccino. Insomma mangiare e imparare, il
connubio sembra essere sempre pil forte.
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