tiaullio vino &.

Date inizio / Date fine : 20/10/2008 / 23/10/2008

Luogo : Scuola di cucina Teatro7 - Via Tahon de Revel, 7
Citta - Provincia - Regione : Milano - Milano - Lombardia
Informazioni : Tel. 02 89073719 - email: ks@teatro7.com

Titolo : Continuano i Corsi di Cucina al Teatro7

Descrizione:
Dal 20 al 23 Ottobre 2008 in programma 4 stuzzicanti lezioni: la carne rossa, le verdure, i prodotti autunnali e
la cucina New fusion.

La scuola di cucina a Teatro7 é innanzitutto cultura, convivialita e creativita, infatti, grazie alla varieta e
all'originalita delle ricette proposte € possibile avvicinarsi con grande piacevolezza non solo alla preparazione
dei piatti, ma anche alla degustazione di tutto cid che comprende la ritualita della "Cultura in Tavola’, che
mette in evidenza la raffinatezza e la genuinita dei prodotti italiani.

Le affiatatissime cuoche Annalisa Guida e Federica Cavalli si alterneranno ai fornelli ogni martedi e giovedi.
La chef Joen Lau sara la protagonista di una serie di lezioni di stampo orientale in cui utilizzera in parte
ingredienti della tradizione asiatica e in parte di quella mediterranea.

| temi di ogni lezione rispettano la stagionalita dei prodotti utilizzati.!

Di seguito le lezioni di cucina in programma dal 20 al 23 ottobre 2008:

Lunedi 20 ottobre - h 20,30/23,30 CUCINA ITALIANA BASE: CARNE ROSSA - Chef: Annalisa Guida e
Federica Cavalli

Martedi 21 ottobre - h 20,30/23,30 - CUCINA D"AUTUNNO PRATICA E VELOCE - Chef: Annalisa Guida e
Federica Cavalli

Mercoledi 22 ottobre - h. 20,30/23,30 - CUCINA INTERNAZIONALE: NEW FUSION GIAPPONE- Chef: Joen
Lau

Giovedi 23 ottobre - h.20,30/23,30 - CUCINA ITALIANA BASE: VERDURE - Chef: Annalisa Guida e Federica
Cavalli

Il numero dei partecipanti per lezione e di 12/16 totali divisi in gruppi di 2 in cui & possibile impararae a
cucinare 3 ricette a tema. Ogni gruppo ha a disposizione tutti gli ingredienti base in modo da poter sviluppare
le ricette cioe creare dal ‘nulla’ un piatto anche elaborato imparando a far la spesa, riconoscere i prodotti
freschi, conoscere un po’ di storia, nozioni tecniche, utensili e manipolando il cibo: i partecipanti CUCINANO.

Le prenotazioni si fanno inviando una email all'indirizzo: ks@teatro7.com - Tel. + 39 02 89073719 - Come per
le passate stagioni si pud iscriversi a una o piu lezioni a scelta.

Durata: inizio alle 20,30 fino alle 23,30 circa.

Luogo: Teatro7-LAB, via Tahon de Revel, 7

La lezione si conclude cenando discutendo su cid che si € appena appreso ed in particolare la discussione



improntata sui segreti, trucchi e come poter accostare un buon vino.
(m.b.)



