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Cappell bic paelle |

tutti vogliono essere chef

Per conquistare un
NUOVO amore o per
stuprre gli amici,

¢ boom d11scritt

a1 corsi che
msegnano 1trucchi
tra1fornelli

MARIELLA TANZARELLA

n cappello bianco,
alto, e un mestolo
in mano: il sogno
dei milanesi & di-
ventare grandi
chef.Infondo, quelladel cuoco
eunadellefigure pitirivalutate,
la cucina uno degli argomenti
che attirano di pity, i ristoranti
quotati sono meta di veri pelle-
grinaggi. E cosiéboom di scuo-
le e corsidicucina.Idilettantisi
armano di umilta, quelli gia
bravini passano al perfeziona-
mento, i primi della classe van-

a fine lexione o

tavwola per ogli
assaggl. Crescono
i team brailcimey

no direttamente dai maestri
stellati. Per imparare a friggere
un uovo, a caramellare la cata-
lana o a preparare un foie gras,
secondoillivello.

Si trova di tutto, per tutte le
tasche e i gusti, di poco impe-
gnoodilungadurata.Icorsiso-
nodivisi per genere di portate o
per idee-invito (la cena impor-
tante, i menu delle feste co-
mandate, 'aperitivo). Traibla-
sonati, ha inaugurato da pocoi
corsi di cucina Gualtiero Mar-
chesi, nelle cucine del suo Mar-
chesino (02.72094338).

Lescuolehannoingenereat-
trezzature professionali dispo-
nibili per ogni allievo. Alla fine
della lezione, tutti a tavola per
assaggiare, socializzare e con-
frontarsi.Nonacaso vannoalla
grande le proposte di team
building, dove le aziende iscri-
vono i dipendenti per educarli
allavorodigruppo:dallacucina
all'ufficio. Originalii corsid’in-
glese in cucina. Ma mai come
quelli di Canela y Clavo
(335.5286749): Nicla Nardi e
Dolores Corchado insegnanoa

preparare tapas e piatti tipici
parlando in spagnolo.
Resistono le scuole vecchio
stile, come La nostra cucina
(02.7385110), che ha insegnato
a pitt generazioni i segreti della
brava padronadicasa. Oleisti-
tuzioni come Altopalato
(02.58111000), trent’anni di
esperienza e di esplorazione
con Terry e Toni Sarcina e i
grandi chef ospiti che passano
daloro; o PIpca (02.70642242),
chehainserito traidocentiuna
signoragiapponese perrispon-
derealladilagante sushimania.
Ma soprattutto emergono le
iniziative pitt moderne, come
Lab, dove Jason Gac-
cioneinsegnaitrucchidell’alta
cucina con cotture particolari
come quella a bassa tempera-
tura; o Comis (0332.1691045),
ristorante che pratica il low co-
st e insegna a preparare menu
economici. Tra i pill creativi,
Congusto (02.63471982), che
propone sempre cose di ten-
denza (cucina con lo yogurth
oppure thai e vegetariana, dol-
cimonoporzione, happyhour).
Puntano sul rinnovamento

istituti come L’Arte del Convi-
vio (02.48024825), che tra i
prossimi corsi ha inserito “Viva
ladieta”, comerealizzaremenu
completisottole 1500 calorie, e
“Viva l'estate”, menu freschi e
light perlabellastagione. O co-
me il Laboratorio Cingoli
(02.70003837), dove alle tradi-
zionali lezioni si aggiungono
adesso i corsi definiti “show-
cooking”: ognigiovedi untema
nuovo, tipo “Goldfinger”,come
trasformare un piatto in finger
food, o “lacucinadegliavanzi”,
non inedito ma attualissimo.
Ci sono poi gli specializzati:
la Sanagola (02.6687188) si oc-
cupa solo di cucina naturale e
terapia alimentare, mentre dal
27 le brave signore di Camina-
della Dolci (02.315145) inse-
gneranno a realizzare dolci e
torte che poi gli allievi si porta-
no a casa. E alla scuola si pud
unireloshopping, comedaMe-
dagliani (02.45485571): Danilo
Angeinsegnaacucinare, poigli
allievi si sparpagliano tra i cor-
ridoidiquestofornitissimoma-
gazzino, acquistano utensili e
stoviglie e corrono acasaperci-
mentarsiin proprio.
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STELLARE INSPAGNOLO
Ognivenerdi e sabato a Milano Con Nicla e Dolores oltre a fare
la cucina di Gualtiero Marchesi le tapas siimparala lingua

”

.

i

ECONOMICA MODERNA
Le lezioni di Comis prevedono

Un suggestivo piatto ditonno

solo menu a basso costo della scuola di Congusto

.
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