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AL "TEATRO 7 LAB" L'AMORE SI TROVA... TRA I FORNELLI
Ripartono i corsi di cucina a tema e le nuove serate di 'Kitchen&Love'

E’ partito la scorsa settimana il corso di cucina organizzato da Teatro 7/Lab.
Da settembre a novembre, una o più volte a settimana, ci si incontra per
seguire utilissime lezioni di cucina: ogni serata è 'monotematica' e ci si può
iscrivere a quelle che, di volta in volta, incuriosiscono di più. 

Dopo la volta della "cucina italiana" mentre giovedì 24 il tema sarà “a tutta
verdura”. E poi, nelle settimane a venire, ci saranno incontri dedicati alla "cucina
del Mediterraneo", alle "zuppe autunnali", alle "torte al cioccolato" e ai "menù a
base di pesce o di funghi". 

Le lezioni sono tenute da Annalisa Guida e Federica Cavalli, durano dalle
20.30 alle 23.30 e sono rivolte a gruppi di 12-16 partecipanti. Si cucina in gruppi
di 2 persone imparando a cucinare ben 3 ricette a tema. 

Prima si cucina, e poi si cena: perché stare tra i fornelli è un ottimo modo per fare
nuove amicizie. 

Non c’è che l’imbarazzo della scelta, e per partecipare basta scrivere un’email a
ks@teatro7.com o telefonare ai numeri: 02.89073719 o 366.6664427. I corsi
costano 60/70 euro per serata. 

Da ottobre, poi, parte un’originalissima iniziativa per chi vuole coniugare buona
cucina e… amore. Per 3 venerdì al mese, infatti, sarà possibile cimentarsi ai
fornelli e far "sbocciare" l’amore con il programma di “Kitchen&Love”. 

Il primo venerdì del mese è dedicato a chi è già in coppia: la cucina è, da
sempre, il cuore della casa e lo spazio, tuttavia, dove uomo e donna faticano,
spesso per impostazione culturale, a dividersi i compiti. Con una serata ‘ad hoc’, le
coppie potranno imparare a 'cucinare insieme' senza invadere gli spazi reciproci, e
alla fine lo chef designerà la coppia più affiatata. 

Il secondo venerdì del mese, invece, è dedicato ai single: se è vero che il
partner lo si deve conquistare prendendolo per la gola, quale modo migliore se
non incontrarlo proprio tra i fornelli? I partecipanti saranno uomini e donne in
numero uguale, lo chef sorteggerà le coppie e…lascerà che a esser galeotti siano
pentole e tegami. 

Il terzo venerdì del mese, poi, è dedicato ai gay: il menù si fa piccante e
l’occasione sarà ideale per capire come i gusti sessuali influenzano quelli della
cucina.

Per informazioni più dettagliate, non perdete di vista il sito del Teatro 7/Lab. 

Teatro 7/Lab 
Via Thaon de Revel, 7 
20159 Milano 

tel. 02.89073719 
E-mail: ks@teatro7.com
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