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n'associazione da ai bambig

«Si inizia con pizzette e torte, poi, Se nasce la passione, si puo arrivare
anche molto lontano», dice Riccardo Mora, l'insegnante del corso per chef
riservato ad alunni dai 5 ai 10 anni, che si tiene al Teatro 7 nel capoluogo
lombardo. E che ha lo scopo di far del bene non soltanto ai pit golosi.

— . di Gianni Passavini

. e Milano, gennaio.
i crescono :

S . Pizzette, vol-an-vent, pet-
Sono numerosi in italia i corsi di cucina per bambini. Uno sinoi difficili somfflé. Purché
& quello di Federica Buglioni (@utrice di /n cucina con in versione mignon, come i
mamma e papa) che si svoige a Milano in via Ernesto loro cbef a in doss;re cape
Rossi 7/A (tel. 02.89190265). Ancora a Milano, c'e la llo da ) - mbiurl)
scuola mensile della Cucina ltaliana, che devolve 5 euro ;PS04 cHoco e.gfre i de.
all'Unicef per ogni bimbo iscritto (tel. 02.70642242). ¢a muoversi tra i fornelli i
Da segnalare a Roma il Corso di cucina per bambini dai Uno spazio superattrezzato,
tre ai dieci anni, che si svolge tutti | lunedi dalle 16.45 con fuochi, forni e cappe
alle 17.45 in via Antonio Serra 102 (tel. 06.3340539). aspiratutto degni di guru
Infine a Moncalieri, in provincia di Torino, ¢'& I'Officina della cucina del calibro di
del Gusto, che propone una serie i corsi di cucina e Gianfranco Vissani o Gual-
cultura gastronomica per i piccoli {tel. 011.6402474), tiero Pﬁarc};sg glfamaql;i

. - 3 R R 3 S0NO0 1 bambini. dsucceae

Da Roma a Moncalieri
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BUONGUSTA
i ERBA

Milano. Bambini
al lavoro nel
corso di cucina
organizzato

al Teatro 7.
Sotto la guida
del cuoco
Riccardo Mora
(con gli occhiali
rossi, nella foto
grande), 29 anni,
e dellassistente,
Camilla Pederoda
(nella foto piil

in alto, con una
bambina), 27,

i piccoli chef

si divertono

a infornare
biscotti,
pizzette,
focaccine

e decorare
un’intera torta
(qui a sinistra).

Teatro 7 di via Tahon de
Revel, a Milano, dove, un
sabato al mese, viene alle-
stita una scuola di cucina
per piccoli buongustai dai
5ai 10 anni. «Da noi, 1 bam-
bini tengono sem-

loro figli, lasciandoli nelle
mani di Riccardo Mora, 29
anni, lo chef della scuola.
Una volta indossati divise,
guanti e cappelloni d’ordi-
nanza, I'allegra brigata di

pre... le mani in “Fare gﬁ@gﬁ%ﬁ@@ﬁ%ﬁ
pasta: imparano | stanelo al fornelli:
semplici nozioni di due @éﬁ@@fa 553 uns”

cucina divertendo-

si e poi mangiando cio che
hanno realizzato, o portan-
dolo a casa ai genitori», dice
Maria Barbato, 39 anni, una
delle responsabili dell’ini-
ziativa. Partecipare € sem-
plicissimo, 1 genitor posso-
no prenotare, direttamente
o via web (wwnw.teatro7.com),
versare la quota di venti
euro e poi accompagnare i

aspirant cucinieri pud co-
minciare. «Di solitow, spiega
Riccardo Mora, «si comin-
cia a fare delle pizzette di
pasta sfoglia o di pasta di
pane, dei salatini con wiir-
stel e spinaci, a volte persino
dei panzerotti. Poi passiamo
alle brioche e ai biscotti».
Di fatto, & il ment adatto
per una sana e appeétitosi
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mieresida, che mette al ban- | ciazione Amici dei Bambi-
doj’per una volta, i prodot- | ni, organizzazione non
ti confezionati, le «schifez- | governativa costituita da
ze» che in realta 1 bambini, | famiglie adottive e affida-
anche questi, come confes- | tarie, che si occupa dei bam-
sano loro stessi, prediligono | bini ospiti negli istituti di
piu di ogni altra cosa. Ma il | 25 Paesi, combatte 'emer-
profumo delle focaccine | genza abbandono e favor-
appena sfornate ¢ comun- | sce le adozioni», spiega
que una tentazione, e i bam- | Maria Barbato. In Italia,
bini non esitano ad assag- | I'associazione & presente in
giarle, scoprendo il gusto | nove regioni e ha la sede
particolare e la fragranza che | principale a Mezzano di
hanno le cose preparate al | San Giuliano Milanese, in
momento. Poi si rimettono | provincia di Milano. «Fin
s 2 | dalla sua costitu-
Mﬁﬁ@%ﬁ@ %Eﬁ &dﬁﬁﬁﬁ zione, voluta dal
DOSSOND VEINe | nostro dhef Rico
2 o 2 gg | Guamier nel 2005,
Q%E 2 ﬁm@ arare Teatro 7 ha sempre
al lavoro per Pultima prepa- | voluto unire la scuola di
razione, che disolito ¢ una | cucina, destinata soprattut-
torta: ascoltano lo chef, im- | to agli adulti, alle opere di
pastano la farina con le | beneficenza», precisa an-
uova, aggiungono sale e | cora la Barbato. Infatti,
zucchero, danno forma al | negli spazi di Teatro 7, an-
dolce e lo infornano, impa- | che chi ha superato pitt o
rando qualcosa anche sui | meno abbondantemente
tempt di cottura. la maggiore eta, e voglia
Certo, come in una scuo- | imparare a destreggiarsi tra
la qualsiasi, anche qui puo | i fornelli, ha il suo corso:
succedere che gli allievi bi- | una serie di lezioni a tema
sticcino col compagno di | che si tengono due, tre sere
fornello, o che uno piu | alla settimana. «Qui si im-
grande faccia un dispetto a | para a cucinare la pasta, la
uno piu piccolo, magari | came, il pesce, le verdure e
aggiudicandosi gli utensili § i dolci, i piatti delle cucine
pitt «comodi» (vuoi mettere | regionali ed etniche, per
sbattere le uova con una | passione personale, o anche
frullino invece che a colpi { solo per stupire gli amici
di forchetta?). «Ma in gene- | con piatti raffinati realizza-
re, come tra i banchi, basta | ti a regola d’arte», dice lo
un nimprovero o la minac- § chef Riccardo.
cta di non poter assaggiare |  Anche il fondatore di Te-
i propri manufatti, per ride- | atro 7, Rico Guarnieri, rac-
stare I'attenzione necessaria | conta: «Ho cominciato ad
alla preparazione a o
din souffle, ac. | *“10 o cominciato
contaMora. Epoi | Spsianddo la mamma
& sempre meglio % . s son B F
che fare moltiplica- mentre Em@ “ Ll
zioni o divisioni», chiosa | appassionarmi alla cucina
uno degli allievi leccandosi | a dieci anni, guardando con
le dita ancora grondanti | occhi sgranati mia madre
cioccolato. spadellare e impastare, e le
E se I'aspetto giocoso ¢ | facevo un sacco di doman-
quello che piut fa venire | de. La vita poi mi ha porta-
I'acquolina in bocca agli | to a fare per tanti anni lo
aspiranti mini-chef, I'attivi- | scenografo per cinema e Tv.
ta della scuola non si limita | Ma, al dunque, appena ho
a quella di un gustoso pas- | potuto, sono tomato all’an-
satempo: «La scuola di cu- | tica passione». D’altronde,
cina ¢ anche uno strumen- | il primo amore non si scor-
to di beneficenza, perché il | da mai. Soprattutto se ti
suo ricavato ¢ destinato | prende perla gola...
interamente all’Ai.Bi, Asso- Gianni Passavini
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