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Lombardia un numero
verde per chi & affetto
da questa malattia. Puoi
chiamare 1'800.123.996
(dal lunedi al venerdl,
dalle 9 alle 13

e dalle 14 alle 18).

Aiuta le persone
che vivono nel disagio
psichico prenotando a

|l Ristorante, un progetto
della Cooperativa Sociale
L'lppogrifo e della ASL TO4.
Info: O11-8009772 oppure
www.ilristorantedisettimo.it
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VIGILIA DELLEPIFANIA

NTORNO AL FUOCO Tra Natale e Capodanno

Ppanevin, la festa
' fradizionale friulana chesi

del benessere

Venerdi

si consumano panettoni

e dolciumi di ogni sorta.

svolge ogni anno sulle sponde Proteqgi abbastanza i tuoi
del canale Enel, & giunta alla denti? Chiedilo all’AID!

33a edizione. Oltre al celebre (Associazione \gienisti

fald, trovi prodotti tipici e vin Dentali Italiani): 800:116.331,
prulé. Info: 0434-79510; oppure www.aiditalia.it

www.procasteuocaneva.com

Shaping Futures
& lliniziativa promossa da
schwarzkopf per aiutare i
giovani dei Paesi pitl poveri.
Come? Insegnando loro il
mestiere di parrucchiere.
Scopri t dettagli su www.
tlnyurl.com/shapinq-futures

\
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Comprando G 1| CNC (Consiglio
(asoli3€)il Chicco | Nazionale dei Chimici)
di Felicita, una fornisce un servizio online,
medaglietta da anonimo e gratuito, di
portare sempre con te, consulenza sul doping. Per
aiuti AiBi e Chicco @ dare tutti i giovani, ma anche per i
una famiglia ai bambini in genitori che vogliono saperne

difficolta. Info: www.aibi.it

Al via oggi 12 fiera
internazionale per
I'efficienza energetica
e l'edilizia ecosostenibile.
Si chiama Klimahouse & si .
svolge a Bolzano (Alto Adige).
Vuoi scoprire come aiutare
il pianeta? Vai su www.fiera
polzano.it/klimahouse

stampa
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di pit. Info: www.chimici.it

L'Azienda

Ospedaliera
Desio-Vimercate ha avviato
un progetto per combattere
questa patologia sempre piu
diffusa in ltalia: una serie di
incontri per prevenire e per
curare. Info: 800.096.890;
www.aodesiovimercateit
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Se sei appassionata

di questa disciplina,
oggieil15 puoi metterti alla
prova nella 36a Pustertaler
Ski-Marathon. Trovi il
programma, tutti i dettagli
e qualche consiglio su
www.ski-marathon.com/it

RIPOSA
NELL'AZIONE
Ti senti bloccata da

un senso di inadeguatezza?
Hai paura di sbagliare? Non
riesci a voltare pagina? 0ggi,
a Milano, dalle 10 alle 18, si
svolge un corso fatto apposta
per te. Info: 0371-412398;
wwwriposaneliazionait

Oggi e domani, a
Milano, un‘occasione ghiotta
per gli appassionati d'olio
extravergine. A inaugurare
\'0lio Officina Food Festival
ci sara anche Gualtiero
Marchesi. Info: 02-89517576;
www.olioofficina.com
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