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Maﬁm e Alessandra volevamo
e andare Germama patria della musica
elett Obiettivo: il Festival Sonne
Onde Stem nS'ulburg Problema: trovare la
quarta persona per noleggiare l'auto e dividere le
spese. A un dj set incontro Matteo: mi aveva gia
dato un passaggio per Arezzo Wave. Butto li che
andro al festival e che cerchiamo una persona
per viaggiare e lui: “Vengo io!”. Sono caduta tra
le sue braccia in 2 giorni. Mi ha fatto
capitolare con i “grattini” sulla testa
mentre dormivamo sulle sedie,
distrutti dal festivaly.
Roberta R., 39 anni
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Youniverse Love detective

216e vecchi)

modi di conoscere un uomo

E Uobiettivo che prima o poi ti poni: come localiszare esemplari
“libert” (e possibilmente interessanti) del genere maschio? Cosmo,
con il contributo delle lettrici, ha disegnato la mappa 2011 delle
nghom occasiont social  diS. Ficocelli, F. Dalla Piana, F. Milano, A. Piersigilli

Nel suo ““territorio”,

con piglio maschile

© ) Mo iniziato il corso di Krav
A Maga per sentirmi pit sicura
quando torno a casa da sola. Per
l'istruttore non ¢ stato difficile notarmi:
ero l'unica ragazza! LUattrazione ¢
esplosa una sera, durante la lezione,
complice la vicinanza. Lui era molto
attento e delicato nei movimenti. La
mia testa era completamente travolta
dai pensieri e il mio corpo dalle
emozioni. E quando mi ha chiesto di
mangiare con lui...». Nicoletta C., 31 anni

.';«Ho conosciuto Marco alle finali
® Ddei Campionati nazionali Sport
di squadra. Facevo larbitro di pallavolo
e lui di calcio a cinque. Come ogni sera,
tra arbitri ci si organizza per uscire,
cosi ci siamo conosciuti. Non avrei mai
pensato che la persona giusta l'avrei
trovata arbitrando!». Tania B, 33 anni

/M «Tornavo nella mia citta dopo
dieci anni via. Tante incertezze e

poche conoscenze. Da appassionata di
caleio mi sono iseritta a un forum della
mia squadra del cuore (il Pisa) e ho
iniziato a frequentare lo stadio. In
questi luoghi, reali e virtuali, ho trovato
amici e oceasioni d'incontro, eventi,
cene, feste. C'era anche Nicola. E da pit
di un anno conviviamo». Elena C., 30 anni
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In barcay tra un mare di
occasioni e spazi molto stretti

,’ «Mai sentito parlare delle crociere per single? [o le avevo sempre snobbate
Q)e invece... Dopo alcuni tentennamenti ho accettato la proposta di due
amiche single come me e mi sono imbarcata da Civitavecchia, destinazione
Barcellona. Altro che “sfigati” alla canna del gas che tentano di divertirsi e
rimorchiare! Ho conosciuto tantissimi ragazzi ma nessuno ci ha provato, casomai
lasciava intendere che... E toccato a me farmi avanti: ho chiesto il numero del
ragazzo che mi piaceva e, tornati a casa, gli ho chiesto di uscire». Cristina V., 26 anni

( @ .Eravamo alle Baleari: io in barca a vela e lui su un catamarano della
)stessa flottiglia. Entrambi single, entrambi scettici sulla possibilita
d’incontrare I'anima gemella. All'inizio & stato lui ad awicinarmi ma non ero
interessata, anzi. Per causa di forza maggiore, abbiamo dovuto dormire nella
stessa cuccetta ed & stata una tragedial Ma conoscendolo meglio, & scattato il
colpo di fulmine. Tornati dal viaggio, dopo 10 giorni di telefonate mi ha raggiunto a
Pisa. Oggi siamo sposati e aspettiamo un bambino». Elena T., 29 anni

COMPLICE PERASMUS E... I SUOI POSTUMI

«A Madrid, durante PErasmus

ho diviso I'appartamento con
un olandese. lo, innamorata a prima
vista. Lui, gia fidanzato. Cosi mi sono
rassegnata e ho attivato la modalita
“amico”. Questo, credo, ¢ stato il
segreto del mio suceesso. Abbiamo
passato molto tempo a ridere
insieme e a parlare. Dopo due mesi,
la storia con la sua ragazza ¢ finita.
Lui si era innamorato di me. Proprio
perché si divertiva e si sentiva a suo
agio». Elisa P, 26 anni

«Per superare la depressione

del rientro, mi sono iscritta
all’associazione Erasmus della mia
Universita. Si organizzano feste e
incontri per gli studenti affinché chi
torna possa continuare a vivere in
quel vortice di eventi internazionali.
Cosi ho conosciuto Maurizio, di
ritorno dalla Finlandia. Per un anno
ci siamo occupati di organizzare gli
eventi e... di farci la corte. I miei
messaggini serali 'hanno convinto a
farsi avanti». Costanza C., 35 anni
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Youniverse Love detective

CHIACCHIERE INTIME
VIA CHAT

9

«Ero in chat con un collega e altri
suoi amici, tra cui uno con i miei
stessi gusti musicali. “Appartarsi” &
stato un attimo. Abbiamo iniziato a
scambiarci foto di concerti, notizie,
opinioni... Dopo un mese ha scoperto
che ero una ragazza! L'unico modo
per confermargli che era vero?
Uscire insieme. Da allora
non ci siamo piu lasciati».
Edda C., 23 anni

10

«E notte. Aspetto sul social
network il resoconto di un amico
dopo il concerto. Parliamo in chat, poi
mando un messaggio collettivo di
buonanotte ma... din don! Messaggio da
uno sconosciuto: “Perché non ti fermi
ancora un po'?”, Perché no? E chatto
4 ore con un fipo uitra interessante.
Un mese di messaggi, chiamate
e incontro con happy end!.
Simona M., 24 anni

11

«In un locale di musica live noto
un bel tipo, ci presentiamo, ma
niente di pit. Tornata a casa mi viene
voglia di rintracciarlo. Su Fb, non
sapendo il cognome, cerco la fan page
del locale: spero sia li e infatti... c'e! Gli
scrivo in posta privata e lui risponde
subito. Abbiamo iniziato a chattare
e ¢i siamo dati appuntamento
gia per il giorno dopo».
Anna A., 25 anni

12

«Ho conosciuto Walter in chat. Ma
la cosa divertente era che abitava a
2 km da casa mia ed era pure invitato
al matrimonio di mia sorella! Questo
perd I'abbiamo scoperto tempo dopo. Ci
siamo corteggiati con discorsi sull'arte
(il suo cavallo di battaglia!). lo fingevo
e Google mi aiutava. Poi, parlando
di amici comuni, abbiamo capito
chi eravamon. lrene C.,
30 anni
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le oceasioni classiche

0 ai tempi dell'universita, ma lui non mi aveva
o al matrimonio di un’amica, tipico contesto

1i da single ti s a disagio. Sono bastati due sguardi e un po’ di
vino per capire che mi piaceva ancora. Quanto a lui... be’, io ero
cambiata un sacco: dieta, tanti chili in meno. Penso di essergli piaciuta
subito: la ragazza impacciata del periodo universitario era sparita.
Abbiamo scherzato tutto il tempo. 11 giorno dopo si € procurato il mio
numero e mi ha chiamato. Siamo stati insieme 2 anni». Antonia A., 34 anni

A un corso, per inseguire
le tue vere passioni

l 4 «Finita 'universita ho frequentato un percorso di formazione
I gratuito per entrare nel mondo del lavoro. Uno dei miei
compagni era un tipo affascinante, ma tra noi volava soltanto qualche
sguardo. Ho cercato di cambiare posto per avvicinarmi di pii1 a lui,

ma nulla. Allora, per dare una sterzata alla situazione ho organizzato
delle uscite con tutto il gruppo: bingo! L'atmosfera si ¢ riscaldata, ci
siamo conosciuti meglio e adesso stiamo insieme». Jennifer G., 25 anni

l ¥ Mi sono iscritta in palestra alla ricerca di un allenamento
Q)completo ma in classi rigorosamente miste. Trovato:
Girotonie. E la mia ricerca non ¢ stata vana! Dopo qualche lezione, un
ragazzo del corso che avevo adocchiato mi ha lasciato un bigliettino nel
borsone: “Ti va di fare un giro con me?”. Ho accettato e... il flirt al
momento € ancora in atto!». Isabella N., 29 anni

l G«Al mio compleanno ho ricevuto un buono per una lezione di
cucina al Teatro 7 Lab di Milano. Lo chef ci ha diviso in coppie
e il caso ha voluto che finissi con Ivan. Cucinare aiuta a mettere da parte
la timidezza: ti concentri sul cibo e non sul fatto che parli a uno
sconosciuto. Tra un raviolo e I'altro ci siamo trovati in sintonia, mi & parso
di conoscerlo da mesi. Ci siamo scambiati i numeri con la promessa di
organizzare una cena per sperimentare le tecniche». Laura A., 29 anni

l~«lo e Andrea frequentavamo la stessa piscina ma in corsie

& diverse, perché non c¢i eravamo simpatiei. Poi, senza volerlo, ci
siamo iscritti allo stesso corso. Il gruppo era affiatato e approfittando della
fame tremenda che ti assale appena finisci di nuotare, spesso uscivamo
tutti insieme. La scintilla & scattata quando siamo partiti in gruppo per un
weekend. Era il 2003 e stiamo ancora insieme. Tutt’oggi, se ci penso, mi
dico: ma chi 'avrebbe immaginato?». Simona G., 31 anni

l S«Quando la mia amica Chiara mi ha invitato a una maratona

di lettura in biblioteca, ero titubante. Chissa che noia, pensavo.
Poi, per fortuna, ho ceduto, altrimenti non avrei mai incontrato Jacopo.
Ogni partecipante doveva leggere ad alta voce due pagine del suo libro
preferito: io e lui, evviva le coincidenze, avevamo scelto [l Signore degli
Anelli. Gli ho proposto di impersonare, a voci alterne, Aragorn e Arwern, i
due innamorati della storia. E stato un successone e la sera stessa abbiamo
brindato con uno Spritz alla nostra esibizione!». Alice M., 26 anni
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Pronta a cogliere
i segnali del destino
con intraprendenza

l()«l’asseggiando per Londra ho
® Y intravisto un suonatore di
strada e... Sono rimasta ipnotizzata!
Ma dovevo correre a un appuntamento
e dopo qualche sguardo ¢ finita Ii. 11
giorno dopo, nel caffe dove lavoravo,
non mi aspettavo certo di ritrovare lo
stesso ragazzo! Mi sono presentata e
abbiamo fatto coppia fissa finché sono
tornata in Italia». Alessandra S., 27 anni

Q)O «Nel supermereato vicino
-

all’universita ho incontrato
Mario, in fila alla cassa. Aveva scordato
il tonno e mi ha chiesto di tenergli il
posto. Mi piaceva, ho preso coraggio e
ho detto: “Ok, a patto che tu mi inviti a
cena”. E cosi ¢ stato!». Claudia C., 22 anni

Y ) l«Chiamo la mia amica dal
A B cordless ¢ invece mi risponde
un uomo. Lui tenta di spiegare che ho
sbagliato, ma io riattacco. Poi mi pento e
gli mando un sms di scuse, dicendo che
la sua voce era bellissima. Il giorno dopo
mi ha chiamato e... ora abbiamo un
bimbo di 21 mesi». Silvia S., 31 anni

« Cosi non shagli

Parolfa della blogger Daniela
Farnese, (www.dottoressadania.it)

Muoviti come un matador Chi & il
protagonista dell’arena? Il toro. Chi
muove oghi sua mossa? |l matadot.
Morale, fai sentire lui cacciatore e non
preda. Anche se sei tu a tessere la
trama def vostro primo incontro.
Datti con arte al gattamortismo
La donna intelligente affascina, a
piccale dosi. Dopo una battuta
brillante fai un passo indietro e lascia
a lui campo libero. Ti sara grato a vita!
Concediti a rate, non cash

Ripeti piano: “Non so”, “Ci devo
pensare”. Cosi trasmetti quel sottile
senso di insicurezza che accende a
mille il suo desiderio di conquista.
Segui il principio less is more

Sul web, non esagerare con il
mimetismo e neppure con Je bugie.
Metti in mostra il tuo profilo migliore e
fai scattare a chimica solo dal vivo.
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Quando meno
te l'aspetti

6D 6 B Ci siamo incontrati a un
/S "W/ seminario di archeologia:
gomito a gomito tra le rovine, sporchi
di terra, mangiando con le mani e
favandoci il minimo indispensabile. £
stato il mio aspetto poco curato a farlo
capitofare: cercava una donna “che
non si stressasse per la forma delle
sopraccigiia”!». Artemis K., 30 anni

Q). «L'estate scorsa ho scelto
A/'® Dia vacanza da wwwofer
(World Wide Opportunities on Organic
Farms) in Molise: 15 giorni a coltivare
la terra in una vera fattoria, in cambio
di vitto e alloggio. Non mi aspettavo
di conoscere Il Umberto. Lui & rimasto
colpito dal fatto che favoravo con
I’energia di un uomo e non mi tiravo
indietro nemmeno se c’era da mungere
una mucca o entrare nel porcile per
pulirio». Laura S., 28 anni

Rossa. lo facevo il corso, lui era gia
volontario. Sembrava simpatico
ma 1non sapevo come avvicinarlo.
Dopo un po’ ho capito che suo
padre seguiva le lezioni con me

(lo chiamava “papa”). Una volta
scoperto il suo cognome, mi sono
fatta coraggio e I'ho aggiunto su
Facebook. Ma soltanto a fine corso
gli ho chiesto di uscire. Da allora
ci siamo visti ogni sera, per tre
settimane, parlando 4 o 5 ore

di fila ogni volta, Perd tra noi non
succedeva mai niente, tant’e

che pensavo: forse vuole solo
un’amica! Invece voleva
conoscermi. Quando finalmente ci
siamo baciati, sapevo gia tutto di
lui. era come se lo conoscessi da
una vital». Maria T, 24 anni

LAVORANDO INSIEME, CON NUOVI METODI

25«Una sera, per ultimare un progetto sono rimasta sveglia fino
a tardi e ho chiamato un collega per avere un conforto nella
maratona di lavoro. La telefonata, pero, ¢ durata ore: abbiamo parlato di

tutto e scoperto di avere una grande passione in comune: la fotogratia. Ho

consegnato il progetto in ritardo ma... ho scoperto di avere a due passi il

principe azzurro che avevo sempre sognato!». Roberta G., 31 anni

26«La mia azienda ha base operativa in Canada ¢ spesso lavoro in
videoconferenza con colleghi che vivono dall’altra parte del

Pianeta. All'inizio interagivamo in modo molto formale. Ma poi la contidenza

ha superato la barriera dello schermo e mi & venuto spontaneo cambiare
atteggiamento, cercando pitt complicita. A quel punto con uno dei colleghi
canadesi, Mark, ¢ scattata la scintilla. 1l risultato? Tra 5 mesi il Canada mi
aspetta, ma stavolta per un progetto di vita a due!». Silvia C., 29 anni
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