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Cucina Zen - 1l gusto di stare in forma, questo il titolo dell'evento a cui ho avuto il piacere di
partecipare mercoledi 8 Luglio presso la scuola di cucina teatro 7llab a Milano. Se devo
essere sincera definirla solamente "scuola di cucina" ¢ decisamente riduttivo, infateti
teatro7llab ¢ una location originale da vivere in modo attivo e dove organizzare meeting,
press lunch, presentazioni di prodotti, degustazioni e team building con una formula
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